
LA LUCHA LA LLEVO EN LOS PIES, EL DOLOR EN EL CUERPO 
Y LA RESILIENCIA EN EL ALMA

 VIOLENCIA SEXUAL Y DESPLAZAMIENTO FORZADO

SE SIENTE COMO SI EL CAMINO NO ACABARA 
NUNCA. ESTOY HUYENDO Y CORRO Y ME ALEJO DE 
LO QUE UN DÍA FUE MI HOGAR, PERO EL MIEDO Y EL 
DOLOR ME ENCUENTRAN A DONDE SEA QUE VOY

MI VIACRUCIS EMPEZÓ HACE UNOS 5 AÑOS. DARÍO Y YO ACABÁBAMOS DE 
MUDARNOS A UNA FINCA EN LA VEREDA MÁS CERCANA AL PUEBLO, EN BUSCA 
DE NUEVAS OPORTUNIDADES. O BUENO … DE LAS ÚNICAS OPORTUNIDADES 
QUE SE VEÍAN EN NUESTRA TIERRA: ÉL SE FUE A TRABAJAR COMO RASPACHÍN 
Y YO IBA A COCINAR EN LA FINCA PARA LOS TRABAJADORES. NO ERA LA 
MEJOR OPCIÓN PERO ERA UN TECHO, COMIDA Y UN INGRESO FIJO PARA 
NOSOTROS Y NUESTRAS DOS BEBÉS: ALICIA Y VIVIANA.

EN ESA FINCA ERA DE LO MÁS NORMAL VER ACTORES 
ARMADOS. PASABAN EN TROPAS DE ARRIBA PARA 
ABAJO, CON SUS UNIFORMES Y SUS ARMAS. A MI ME 
DABA MUCHO MIEDO PERO MI ESPOSO ME DIJO QUE 
DEBÍA COMPORTARME CON NORMALIDAD CERCA A 
ELLOS, HACERLES CASO Y NO LLAMAR MUCHO LA 
ATENCIÓN. 

A VECES ENTRABAN A LA CASA A PEDIR AGUA O COMIDA … 
PERO ESE DÍA… ESE DÍA SE LLEVARON ALGO MÁS.

LO QUE PASÓ ESA MAÑANA QUISIERA PODER BORRARLO DE MI MEMORIA. ESOS 3 HOMBRES ABUSARON DE MI Y YO NO PUDE HACER NADA. 
CUANDO ME AMENAZARON CON LASTIMAR A MIS HIJAS YA NO TUVE COMO PELEAR O INTENTAR RESISTIRME. AÚN ASÍ FUERON 
SUMAMENTE VIOLENTOS, MI CUERPO QUEDÓ LLENO DE MORETONES Y ME DOLÍA CADA CENTÍMETRO. 

NO SÉ BIEN CUÁNTO TIEMPO PASÓ ANTES DE 
QUE ELLOS SE FUERAN. EN MI CABEZA FUE UNA 
ETERNIDAD, PERO CUANDO VI EL RELOJ SEGUÍA 
SIENDO LA MAÑANA. COMO PUDE ME PARÉ 
CORRIENDO Y ME BAÑÉ … ME RESTREGUÉ TAN 
DURO QUE SALÍ ROJA DE ESA DUCHA, PERO NI 
ASÍ SENTÍA QUE ME HABÍA QUITADO DE ENCIMA 
A ESOS TIPOS. 

ME VESTÍ Y FUI A VER A LAS NIÑAS QUE SE 
HABÍAN QUEDADO DORMIDAS, MENOS MAL. ESE 
DÍA NO RECUERDO QUE MÁS PASÓ, SOLO SÉ QUE 
LLORÉ MUCHO HASTA EL MOMENTO EN QUE 
LLEGÓ MI MARIDO Y TUVE QUE FINGIR QUE SOLO 
TENÍA CÓLICOS PORQUE ME HABÍA LLEGADO EL 
PERIODO Y QUE ME HABÍA CAÍDO POR LAS 
ESCALERAS Y POR ESO ESTABA TODA 
MAGULLADA. NO PODÍA CONTARLE, NO ME 
IMAGINABA SU REACCIÓN Y YO ME MORÍA DE LA 
VERGÜENZA.

Chao mi vida, nos 
vemos en la noche.

Chao mijo, que 
le rinda. No se le 

olvide llevarse 
su termo de tinto 

y se cuida esas 
manos, ¿oyó?

Niñas, vayan a su 
habitación a jugar. 

Tengo que atender a los 
señores y no quiero 

tenerlas por acá 
molestando.

Por favor no me hagan 
nada, yo solo estoy aquí 

para trabajar 
honestamente.

Mi doña, nosotros 
no vamos a 

hacerle nada que 
usted no quiera o 

no disfrute.
Usted sabe que acá 

nosotros somos la ley, 
entonces nada de 

andar desobedeciendo, 
¿no?

Mírelo de esta forma ... ¿o es 
usted o son sus hijas? Más bien 
piense que si hace mucho ruido 

las va a preocupar

Pues me voy 
yo con las 

niñas

Pues se va, 
a mi no me va a andar 

controlando con 
amenazas. Usted ha 

cambiado mucho Isabel, 
seguro fue que se 
consiguió a otro o 

yo no sé. 

Chao niñas, voy a 
trabajar, se portan 

juiciosas. En un rato 
viene doña Nelly a 

recogerlas y llevarlas a 
la escuela, nos vemos 

en la noche.

Que descansen mis 
muñecas, mamá las 

va a cuidar hoy y 
siempre.

DESDE ESE DÍA TODO FUE EN PICADA MUY RÁPIDO. YO NO PODÍA DORMIR, NO COMÍA CASI. NO SOPORTABA QUE MI MARIDO ME 
TOCARA, NI SE ACOSTARA EN MÍ MISMA CAMA. LAS PESADILLAS ERAN INSUFRIBLES Y PASABAN CONSTANTEMENTE. LOS RECUERDOS 
DE ESE DÍA VOLVÍAN A MÍ EN CUALQUIER MOMENTO Y SIN PREVIO AVISO.

YA LLEVO UN PAR DE AÑOS VIVIENDO ACÁ EN LA CIUDAD. ME TOCÓ 
VENIRME SOLO CON MIS NIÑAS PORQUE DESPUÉS DE LA VIOLACIÓN MI 
MATRIMONIO NO SOBREVIVIÓ. YO ME VOLVÍ FRÍA, DISTANTE Y TODO ME 
PONÍA DE MAL HUMOR. ADEMÁS, ÉL NUNCA COMPRENDIÓ MI AFÁN DE 
SALIR DE ESA CASA. SEGÚN ÉL YO TENÍA UN MOZO …. SI TAN SOLO 
SUPIERA…

LA VIDA EN LA CIUDAD ES DURA, EN EL CAMPO LA GENTE SE AYUDA Y LA 
NATURALEZA NOS DA LO QUE NECESITAMOS PARA VIVIR ASÍ NO SEA 
MUCHO. ACÁ ME HA TOCADO REBUSCÁRMELA PARA SACAR 
ADELANTE A MIS NIÑAS. 

LO QUE A MÍ ME MANTIENE ANDANDO SON ELLAS, MIS BEBÉS Y LA 
ESPERANZA DE QUE TENGAN UN MEJOR FUTURO Y NO LES PASE LO QUE ME 
PASÓ A MÍ.

TAMBIÉN HE SIDO AFORTUNADA Y HE ENCONTRADO AMIGAS QUE ME 
AYUDAN Y AHORA SON COMO MI FAMILIA. 
Y … AUNQUE SUENE CREÍDO TAMBIÉN ESTÁ BIEN DECIRLO. EN MEDIO DE 
TANTO SUFRIMIENTO TAMBIÉN ME HE ENCONTRADO A MÍ MISMA. YO 
SOLITA HE SOBREVIVIDO Y HE SEMBRADO AMOR Y FUERZA A PESAR DEL 
DAÑO QUE OTROS ME HICIERON. YO SOLITA ADEMÁS ME ARMÉ DE VALOR Y 
DECIDÍ PRESENTAR MI CASO ANTE LA JEP, CON LA ESPERANZA DE QUE SE 
HAGA JUSTICIA PARA MÍ Y PARA TODAS LAS MUJERES QUE EN COLOMBIA 
SUFRIERON ESTE TIPO DE VIOLENCIAS.

DE SALUD ME PUSE REGULAR, DESPUÉS DEL 
SANGRADO DEL PRIMER DÍA YO CREÍ QUE IBA A 
MEJORAR, PERO AL POCO TIEMPO TUVE UN FLUJO 
RARO Y SUPE QUE ERA UNA ENFERMEDAD DE 
TRANSMISIÓN SEXUAL. ERA DOLOROSO, PERO 
COMO PUDE ME TOMÉ LOS ANTIBIÓTICOS QUE 
CONSEGUÍ Y ESTUVE A PUNTO DE LAVADOS Y 

REMEDIOS DE ESOS DE ABUELA.

LA PEOR PARTE ERA EL MIEDO CONSTANTE … 
RECORDABA LAS PALABRAS DE ESE HOMBRE: 
¿USTED O SUS HIJAS? … CADA VEZ QUE 
ESCUCHABA EL SONIDO DE SUS BOTAS ME 
ENTRABA EL PÁNICO. CONCLUÍ QUE TENÍA QUE 

IRME DE AHÍ Y LLEVARME A MIS CHIQUITAS.

Yo no sé, pero 
usted ya no es una 
buena esposa y no 
pienso perder este 

trabajo por su 
culpa.

EL DOLOR QUE ME QUEDÓ LO TENGO ENTERRADO POR ALLÁ 
AL FONDO PORQUE NO PUEDO PERMITIRME ESTAR MAL, 
ELLAS ME NECESITAN.  A VECES ME SIENTO MUY SOLA PERO 
LA VERDAD ES QUE NO CREO QUE SEA CAPAZ DE VOLVER A 
TENER UNA PAREJA, YA NO. 


